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Untersuchung: Mit iISURO-Schlafsystem schneller eins
durchschlafen, besser ausschlafen

Gut erholt mit neuer Gesundheits-Matratze

Valley/Oberlaindern, Oktober 2010. Die Wahl der pas
kann den Schlaf und damit die Regeneration entschei
Dies legt eine Untersuchung des Instituts fur Sport
interdisziplindre Schlafforschung (ISIS) in Miunster
personen schliefen auf der neu entwickelten iISURO-M
besser und fuhlten sich erholter als auf einer herk
kern-Matratze.

Im Auftrag des Matratzenherstellers EUROPED hat das
Wochen hinweg im Labor die Schlafqualitat von 32 Ma
durch Schlafprotokolle und Interviews erfasst. Im T
Matratzen mit zwei verschiedenen Fullgraden und die
Vergleich mit einer Federkernmatratze. ,Alle Daten

des iISURO-Systems eine Verbesserung der Schlafquali
generation, fasst Studienleiter Gerd Rosenberg zus
leistet die Matratze einen wichtigen Beitrag, um in
leistungsfahig zu bleiben und nach stressigen Tagen
Nacht zu finden.

Erholsame Nacht, gutes Gefihl

Drei Viertel der Testschlafer, die eine iISURO erhal
zielten bessere Werte als mit ihrer alten Matratze.
wertigen Federkern-Matratze konnten hingegen nur 12
Schlaf verbessern. Inshesondere konnten die iISURO-T
einschlafen (62,5 Prozent), sie hatten weniger Unte
Schlafs (50 Prozent) und haben sich seltener nachts
(37,5 Prozent). 87,5 Prozent gaben an, ihr Schlaf s

sie fuhlten sich besser ausgeschlafen. 75 Prozent d
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ten das Gefunhl, sich allgemein besser zu erholen un
allgemein wohler. Auch objektive Messwerte wie Herz
oder Phasenwinkel zeigten laut Studie positive Effe
als ein wichtiger Hinweis auf die Wirksamkeit des S
holung und Regeneration interpretiert werden“, so d

Flexible Perlen entlasten die Muskeln

Der besondere Effekt des iISURO-Schlafsystems beruht
leben: Wellenrippen aus hochelastischem Stoff sind
zigen Kunstoff-Perlen gefiillt. Diese kdnnen sich de
anschmiegen. ,Dadurch wird die Muskulatur entlastet
zenentwicklerin Daniela Happel. ,Schmerzen, innere
gespanntsein werden durch die feste und doch formba
mindert”, so die Ingenieurin. Urspringlich wurde iS
brauch in der Medizin entwickelt. Doch auch gesunde
zen, wie die Tests bestéatigen, den angenehmen Liege

Regeneration im Schlaf

Guter und vor allem tiefer Schlaf ist die Grundlage

fahig zu sein. Wahrend wir schlummern, regeneriert

Er schittet Wachstumshormone aus, Zellen werden rep
Immunsystem gestarkt. Auch die Psyche braucht guten
nisse zu verarbeiten. Im Gehirn finden Neuvernetzun
lerntes Wissen und Erfahrungen werden abgespeichert
also fir alle, die viel Leistung in Alltag und Beru

wollen, unerlasslich. Die passende Matratze hilft d

HH#H

Angebot fur Leser: iSURO kostenlos testen

Jeder Interessent kann iISURO kostenlos — ohne Porto
vier Wochen lang bei sich zu Hause unter Alltagsbed
und herausfinden, ob er fur guten Schlaf, schnelle
Wohlbefinden in eine hochwertige Matratze investier
Bestellung erfolgt per Telefon direkt beim Herstell

86-10) oder im Internet unter www.isuro.de.
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Kurzprofil ISURO — EUROPED GmbH

JASURO — die Matratze* ist ein neuartiges Matratzensystem. Es zeichnet si ch
durch eine spezielle Fillung aus: Tausende winzige Polystyrol-Kiigelchen pas-

sen sich jeder Kdrperlage und Schlafposition an. Si e sorgen fiir eine optimale
Druckverteilung und einen gesunden Schlaf. Eine wei tere Besonderheit ist die
vierwdchige, kostenlose Testmdglichkeit. iISURO ist das Ergebnis langjahriger
Forschung und Entwicklung von Ingenieuren und Mediz inern. FUr einen an-

genehmen Liegekomfort sorgen seit neuestem auch ,, iISURO - das Kissen*” und eine
Matratzen-Auflage fur unterwegs. Der Verkauf erfolg t direkt Uber den

Hersteller EUROPED unter www.isuro.de

iSUROQ ist nicht nur eine deutsche Erfindung, sondern wir d zudem im bayeri-
schen Voralpenland weit gehend in Handarbeit herges tellt. Die medizinische
Innovation und zugrundeliegende Technologie stammt von OPED. Das Unternehmen
hat sich als Hersteller von Orthesen einen Namen ge macht. Diese dienen als
Gipsersatz. Fur Produktion und Vertrieb von iSURO im Konsumenten-Markt ist

die Tochterfirma EUROPED zustandig. EUROPED hat die Aufgabe, Ideen fir ge-
sundheitsfordernde Produkte und Behandlungskonzepte weiterzuentwickeln. Er-

klartes Ziel der Entwickler, Ingenieure und Medizin techniker: Geslinder leben

und schlafen.

Hinweis fur Journalisten

Das Abstract der ,Untersuchung Uber die Auswirkunge n des iISURO-Schlafsystems
auf die erlebte Schlafqualitat” kénnen Sie bei der Medienstelle EUROPED an-
fordern.

Ebenfalls erhaltlich:

¢ Das Abstact der ,Untersuchung tber die Auswirkungen des iSURO-
Schlafsystems auf die Regeneration und das erlebte Wohlfuhlen*
EUROPED GmbH, Medizinpark 1, 83626 Valley/Oberlaind ern, www.isuro.de
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