SUARO

Die neue Art des Schlafens

Anleitung und Tipps —

— Liegen wie in Sand - nur weicher!






Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, dass Sie sich zum
Kauf der isuro entschieden haben.
Sie haben ein neuartiges Matratzen-
system erworben, welches ursprung-
lich fur den Gebrauch in der Medizin
entwickelt wurde.

Unser System ist so beschaffen, dass
es sich den anatomischen Gegeben-
heiten des Korpers anpasst, Sie kom-
men in jeder Position entspannt zum
Liegen. Das Herzstuck unserer Mat-
ratze ist ein Inlett, das mit Poly-
styrolperlen gefullt ist. Diese
Perlen kénnen sich im Inlett frei be-
wegen und sich so jeder Koérperlage
genau anpassen. Dadurch erhalten Sie
eine optimale Druckverteilung wah-
rend des Liegens.

Diese freie Beweglichkeit ermdglicht
Thnen ein neues Liegegefuhl. Es ist
als wurden Sie sich in ein Kissen
hineinkuscheln, da Sie die Perlen in
jede Position verschieben kénnen.
Nutzen Sie die individuelle An-
passung, um Ihre bevorzugte Schlaf-
position zu finden.

Wir wunschen TIThnen viel Freude mit
Ihrer isuro und einen erholsamen
Schlaf.

Ihr isuro-Team

P.S Sollten Sie noch Fragen haben,
helfen wir Thnen gerne. Rufen Sie uns
einfach an.
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Wichtige Handhabungshinweise beim Einsatz der isuro

1. Die isuro ist mit einem Bezug aus-
gestattet, dessen Oberflache um 20%
grofler ist als herkémmliche Matrat-
zenbeziuge. Damit ist es mdoglich, op-
timal in das Inlett einzusinken.
Bitte verwenden Sie aus diesem Grund
nur Bettlaken, die locker die Mat-
ratze umgeben. Sollte das Bettlaken
zu stramm sein, kann sich das Inlett
nicht mehr an Ihren Kdbrper anschmie-
gen. Sie merken an der Einfachheit
der Kugelverschiebung, ob das Tuch
fur die Matratze geeignet ist.

2.Un jeden Abend wieder optimale
Schlafvoraussetzungen zu haben,
.schitteln” Sie bitte einmal am Tag
die isuro mit den Handen auf.

Dazu verschieben Sie mit den Handen
die Perlen in Querrichtung der Mat-
ratze.

Fur die Egalisierung haben Sie fol-
gende Moéglichkeiten:

Die Fullung vom Rand zur Mitte der
Matratze zu ziehen, oder zur Mitte
zu schieben. Wiederholen Sie diese
Vorgadnge einige Male. Haben Sie kei-
ne Scheu richtig in das System hin-
einzugreifen, es geht nicht kaputt.
Wichtig ist es, dass Sie die Bewe-
gungen in Querrichtung der Matratze
austben. Aufgrund der Anordnung der
Néhte 1ist eine Egalisierung in
Langsrichtung nur in sehr geringem
MafRe moglich.

3. Vorsicht mit scharfen oder spit-
zen Gegenstanden! Wird das Inlett
verletzt, kann dies zum Austreten
der Fullung fuhren. Haben Sie unse-
ren speziellen Allergiebezug aus
Polyurethan erworben, kann nach ei-
ner Verletzung des Bezugs ein Ab-
halten von Milben nicht mehr gewahr-
leistet werden.

4 . Mogliche Falten der Oberflache
oder des Bettlakens werden von dem
System aufgenommen, ohne Druck-
stellen am Korper zu hinterlassen.
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Reinigung

Der Bezug kann bei 60°C in einer her-
kommlichen Haushaltswaschmaschine
mit handelsublichen Reinigungs-
mitteln gewaschen werden. Eine Rei-
nigung des Inletts ist ebenfalls
moéglich. Bei Bedarf wird es fur Sie
von der Firma EUROPED durchgefuhrt.

Reparatur

Sollte das Fullmaterial aus der
Matratze austreten, uberprufen Sie
bitte das Inlett auf Lécher. Sind
Locher entstanden, konnen Sie diese
mit einer herkémmlichen Sticknadel
(nicht Nahnadel) zunadhen. Es ist
darauf zu achten, dass der Stoff beim
Néhen nicht verletzt wird.

Transport

Wollen Sie Thre Matratze Uber gro-
Rere Strecken transportieren oder
kurz bei Seite stellen, kénnen Sie
sie einrollen und mit den zwei Klick-
verschlussen in dieser Position fi-
xleren. Bendtigen Sie die Schnallen
nicht, kénnen Sie sie in die dafur
vorgesehenen Taschen stecken, um ein
Hangenbleiben an Gegenstanden zu
vermeiden.

Garantie

Die Produktgarantie betragt zweil
Jahre.

Technische Daten

Bezug Format/Gewicht
37% Baumwolle Lange: 200 cm
39% Polyamid Breite: 90 cm
24% Polyester Hoéhe: 15 cm
bzw.59% Polyamid Gewicht: 13 kg
41% Polyurethan Nutzungsgewicht:
Inlett bis max. 100 kg
Polaymidhulle,

expandierte

Polystyrol-

Perlen,

Polyester-

Hohlfasern

Unterbau

Polyurethan-

Schaumstoff,

Polyesterfasern



Tipps bei kleinen alltdglichen Beschwerden

Haben Sie am Abend geschwollene
Beine? Verschieben Sie die Perlen
unter die Waden und die Fufle, dass
Ihre Beine etwas hoch gelagert sind
und die Schwellung leichter abklin-
gen kann.

Haben Sie Nackenprobleme? Versuchen
Sie mal ohne Kissen oder nur mit ei-
nem kleinen Kissen z.B. in der GrofRe
40 x 40 cm zu schlafen.

Haben Sie Probleme in der Schulter?
Probieren Sie einmal in 30°-Rucken-
lage zu liegen. Dafur legen Sie sich
erst auf die nicht schmerzende Seite
und lassen sich dann auf den Rucken
zurtuck fallen. Ist noch keine opti-
male Lage erreicht, verschieben Sie
die Kugeln so lange, bis es fur Sie
angenehm ist.

Haben Sie punktuelle Druckschmerzen
beim Liegen? Entfernen Sie die Per-
len unter dieser Stelle. Formen Sie
dafur einfach unter der zu entlas-
tenden Stelle mit der Hand eine
Kuhle. Wollen Sie Ihre Lage veran-
dern, streichen Sie die Matratze
wieder glatt.

12 Tipps fiir einen besseren Schlaf

Hier sind zwdlf Tipps fur Sie, die
von fuhrenden Medizinern im Bereich
der Schlafmedizin propagiert werden.
Vielleicht sind einige Ratschléage
fur Sie wertvoll.

1. Das Schlafzimmer sollte immer der Das Schlafzimmer
ruhigste Raum sein. Gegenstande, die
an Stress oder Arbeit erinnern,
sollten sich nicht im Zimmer befin- |  fooosaras
den. Lasst es sich nicht vermeiden, ‘\(’“]\\U
stellen Sie diese Gegenstande am be-

sten so auf, dass sie vom Bett mog- Fi;;;;j

lichst nicht zu sehen sind.

2 . Das Schlafzimmer sollte stets gut
gegen &ufRere Lichtquellen abgedun-
kelt werden konnen, um den Tag-
Nacht-Rhythmus zu unterstitzen.



Die Gewohnheiten
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3.Die Temperatur im Schlafzimmer
sollte nicht unter 16°C 1liegen.
ITdeal ist eine Raumtemperatur wvon
18°C.

4, Es wird empfohlen moglichst gegen
18 Uhr spatestens gegen 19 Uhr die
letzte Mahlzelt am Tag einzunehmen.
Diese sollte nicht zu uppig sein.

5. Ebenso sollten Sie nach 19 Uhr
keine groéfleren Mengen mehr trinken.

6. 2lkohol gilt haufig als "Schlum-
mertrunk". Zwar foérdert Alkohol in
Maflen das Einschlafen, aber man hat
festgestellt, dass es in der zweil-
ten Nachthalfte zum haufigen Auf-
wachen kommt und das erneute Ein-
schlafen deutlich schwerer fallt.

7. Nikotin ist eine anregende Sub-
stanz, der nachgewiesen wurde, dass
sie den Schlaf enorm beeintrachtigt.

8. Durch sportliche Betdtigungen von
30 bis 45 Minuten zweil- bis viermal
die Woche koéonnen Sie die Schlaf-
qualitdat verbessern. Dabei kann es
sich auch um mafdvolle sportliche
Betdtigungen, wie stramme Spazier-
gadnge handeln.

9. Versuchen Sie die Ubergangsphase
von Aktivitat zu Schlaf durch sich
tdglich wiederholende Rituale wie
z.B. Musik héren, Tagebuch schrei-
ben oder ein Buch lesen zu unter-
stitzen. Fur Ihren Koérper und Ihre
Seele ist es so leichter, sich auf
die Nacht einzustimmen.

10. Haben Sie Ein- oder Durch-
schlafstorungen, dann ist es ratsam
keinen Mittagsschlaf zu halten, um
das Schlafbediurfnis zu erhodhen.

11. kénnen Sie in der Nacht nicht
mehr einschlafen, versuchen Sie die
Ruhe um sich herum aufzunehmen und
zu geniefen.

12 . Das klassische ,Schafchen zah-
len” ist nachgewiesener Maflen sel-
ten von Erfolg gekrédnt, besser ist
es sich positive Bilder oder Situ-
ationen vorzustellen.
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